1 Aralik Diinya AIDS Giinii Basin Bildirisi

Tiirk Dermatoloji Dernegi Veneroloji Calisma Grubu sekreteri Dog.Dr. Filiz Canpolat
uyardi:

AIDS (Kazanilmis Bagisiklik Yetmezligi Sendromu), HIV (Human Immunodeficiency
Virus) isimli bir virtisiin neden oldugu, bagisiklik sisteminde yetmezlik ile sonlanan bulasici ve
yasam Kalitesini bozan kronik bir hastaliktir.

Ulkemizde AIDS son 6 yilda 4 kat artmustir. En ¢ok 25-35 yas araliginda gériilen
AIDS i¢in hemen 6nlem alinmaz ise giderek artan ve halk sagligini tehdit eden ¢ok ciddi bir
sorun olacaktir.

AIDS en sik cinsel temasla bulasir

Korunmasiz ve riskli cinsel temas diinyada ve iilkemizde en 6nemli bulas yoludur.
(%49.8). Cok eslilik ve sik es degistirme risk faktorleri arasindadir. Bu nedenle HIV viriisiinden
korunmada en basit ve giivenli yol cinsel iliski esnasinda kondom kullanimi ve tek esliliktir.
Diger bulasma yollar1 (% 1.4) ortak enjektor ile damar i¢i uyusturucu kullanimi , kan
transflizyonu, saglik c¢alisanlarina kazara igne batmasi sonucu kan bulasmasi ve nadiren
anneden bebege dogum ya da emzirme sirasinda bulagsma seklindedir. % 47,8’inin ise bulas
yolunun bilinmedigi belirtilmistir.

Ayrica diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (Gonore, klamidyal enfeksiyon,sifiliz
ve herpes genitalis) da HIV ge¢isini 3-25 misli arttirmaktadir. Bu nedenle bu hastaliklarin da
es zamanli olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.

AIDS Nasil Bulasmaz?

Yanlis bilindigi tizere; AIDS hastaligina neden olan HIV viriisti, dokunmak, sarilmak,

tokalagmak, gbzyasi, ter, tiikiiriik vb. sekresyonlar, havuz, banyo ve tuvalet gibi ortak kullanim
alanlarindan bulagsmamaktadir.

HIV Viirusu viicutta ne yapar?

HIV viriisti viicuda girdigi andan itibaren kisinin bagisiklik sistemini zaman igerisinde
cokerterek, bakteri, virlis ve mantar gibi ¢esitli firsatg1t mikroorganizmalar ile ciddi hastalik
belirtileri ve kanserler de ortaya ¢ikmaktadir. Hastalikta ates ylikselmesi, istahsizlik ve kilo
kaybi, viicudun bazi bolgelerinde olusan uguk ya da yaralar, akciger hastaliklari, geceleri
terleme, ishal, Okslirik, lenf bezleri biiylimesi gibi belirtiler  gorilebilir.
Diinya’da AIDS ne durumda?

Bugiin i¢in, DSO (Diinya Saglik Orgiitii)/UNAIDS (Birlesmis Milletler HIV/AIDS

Ortak Programi) verilerine gore 2017 yilinda ¢ogunlugu Afrika’da olmak iizere diinyada
tahminen 36.9 milyon kisinin bu virts ile yasadig1 bilinmektedir. 2017 yilinda 1 milyon 800



bin yeni vaka tamimlanms ve 940,000 kisi AIDS ile iligkili hastaliklardan kaybedilmistir.
Enfekte insanlarin %75’1 kendi hastaliklarinin durumunun farkinda iken, 9,4 milyon kisi kendi
hastaliginin farkinda bile degildir. Diinyada her hafta 15-24 yas araligindaki 7000 gen¢ kadin
HIV’le enfekte hale gelmektedir.

Tiirkive’de AIDS artiyor

Tiirkiye, diinyada HIV/AIDS agisindan hastaligin az siklikta goriildigii tilkeler arasinda
degerlendirilmektedir.Ulkemizde, 1985 yilindan 15 Mart 2018 tarihine kadar dogrulama testi
pozitif tespit edilerek bildirimi yapilan 16,233 HIV(+) kisi ve 1.651 AIDS vakasi mevcuttur.
Vakalarin % 79,2’si erkek, % 20,8’i kadin olup % 15,2°si yabanct uyruklu kisilerden
olusmaktadir. Vakalarin en fazla goriildiigii yas grubu 30-34 ve 25-29 yas grubudur.

Ulkemizde 2011 yilinda HIV pozitif kisi sayis1 672 iken, 2017 yilinda bu say1 dort
katindan daha fazla artis gostererek HIV pozitif kisi sayis1 2844 olmustur ve 121 AIDS vakasi
olmak iizere toplam 2965 vaka bildirilmistir.

Giiniimiizde hastaligin tedavisinde onemli gelismeler kaydedilmis olup antiretroviral
tedavi ile bulastiricihik azaltilabilmekte ve enfeksiyonun anneden bebege gegisi
engellenebilmektedir. Koruyucu as1 ¢aligmalari halen devam etmektedir.

Tiirk Dermatoloji Dernegi Veneroloji Calisma Grubu olarak, AIDS farkindalik giiniinii
tiim vatandaslarimiza hatirlatir, siipheli durumlarda vakit kaybetmeden bir saglik kurulusuna

miracaat ederek test yaptirilmasini oneririz.



