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LOKAL (TOPIKAL/BANYO) PUVA FOTOTERAPI HASTA BILGILENDIRME FORMU

Sayin Hasta (veya hasta velisi/vasisi), fototerapi tedavisine alinmasi planlanan
hastalan (veya hasta velisi/vasisini) bilgilendirmek uUzere hazirlanan formu liitfen
dikkatlice okuyunuz.

PUVA kelimesi, psoralen (deriyi ultraviyole isigina duyarlandiran ilag) ve Ultraviyole A
(UVA) kelimelerinin basharflerinden olusur.

Topikal PUVA tedavisi, 8-metoksipsoralen igeren bir ilacin krem, jel ya da losyon
formunun hastalikli deriye surulmesini takiben (20-30 dakika) belirli bir dalga boyundaki
ultraviyole (yapay gunes iginlari) isinlarinin uygulandigi bir fototerapi yontemidir. Bu tedavi
esnasinda Ozel olarak uUretiimis lambalardan olusmus cihazlar deriye belirli bir zaman
suresince gunes i1ginlari iginde yer alan ultraviyole A isinlari yayar.

Topikal PUVA tedavisi, Banyo PUVA seklinde de uygulanabilir. Bu yontemde psoralen
molekullerinin belirli bir oranda (3.75 mg/litre) vicut sicakhgindaki suda ¢déztundurilmesiyle
hazirlanmis banyo suyunda hastalikli bolgenin temas ettiriimesinden sonra UVA
uygulamasi yapillir.

Topikal PUVA tedavisi; palmoplantar psoriasisde (el igi-ayak tabanina yerlesimli sedef
hastalarinda), palmoplantar pustuler psoriasisli, deride renk kaybi ile giden vitiligolu
hastalarda, bolgesel sa¢ dokilmesi ile karakterize alopesi areatada, hiperkeratotik el
ekzemasi gibi deri hastaliklarinin tedavisinde basari ile uygulanmaktadir.

Bu tedavi esnasinda, belirli bir zaman suresince 6zel olarak Uretilmig 1S1k kabini igerisinde
ya da bodlgesel olarak i1sik uygulanabilen cihazlarda haftada 2-3 kez ultraviyole A isigina
maruz kalacaksiniz. Tedavi programiniz hastaliginizin yayginligi, sosyal durumunuz ve
Unitedeki hasta yogunluguna gore belirlenecektir.

Hastaliginizin tedavisinde uygulanabilen diger fototerapi yontemlerine gére daha guvenli,
etkili ve daha az yan etkisi olan bir fototerapi yontemidir. Diger alternatif tedavilere gére de
yan etkisi oldukga az, etkinligi fazladir.

Fototerapi tedavisinin faydalari gorunen lezyonlarin iyilesmesi, yeni lezyonlarin
olusumunun azaltilmasi, uzun sureli hastaliksiz yasamdir. Bu tedavi yontemi ile
hastaliginiz bir daha tekrarlamayacak sekilde tamamen yok edilemeyebilir. Fakat belirgin
bir duzelme saglanarak kontrol altina alinabilir. Tedavi sayesinde uzun sureli hastaliksiz
bir yasama kavusabilirsiniz. Hastaliksiz kalma suresi kisiden kisiye degisiklik gosterir.
Bazen idame tedavisi gerekebilmektedir.

Tedavi 6ncesinde gerekli kan, idrar tetkikleri, deri biyopsisi ve goz muayenesi yapilir. Belirli
araliklar ile tetkikler tekrarlanir.

Tedavi seanslari yaklasik birka¢c saniyelik 1s1k maruziyeti ile baslar. Uygulanan isik
dozunun artiriimasina bagh olarak, birka¢ dakika olacak sekilde tedavi slresi de yavas
yavas artar.



Her hastada iyilesme icin gereken sure farklidir. Ayrica farkli hastaliklarda elde edilen
cevap oranlari ve cevap icin gereken sureler de degiskenlik gostermektedir. Vitiligo ve
mikozis fungoides hastalarinda daha fazla tedavi seansi gerekmektedir. Tedavi ile govde
lezyonlari ¢abuk iyilesebilir. Ancak kol ve bacakta inat¢i dokuntulere ilave UVA
uygulanabilir.

lyilesme saglanan hastalar idame tedavi protokoliinde izlenirler. idame tedavisinin siiresi
hekim tarafindan, hastanin klinigi, alinan deri biyopsisi sonuglari ve yeni deri lezyonu
varhigi gibi kriterler gbz énline alinarak belirlenir.

Topikal PUVA tedavisinde uyulmasi gereken kurallar ve yan etkileri:

Tedavinin ilk seansinda ilacin uygulanim sekli (hastalikli deriye surllmesi) tedaviyi
yapan teknisyen/hemsire/doktor tarafindan uygulanip hastaya oOgretilecektir. llaci
hastaliksiz deriye stirmeyiniz.

ilacin sirilmesinden ortalama 20-30 dakika sonrasi UVA 1si§ina maruz birakilir.

Deriye uygulanan ilag, U¢ gun boyunca deriyi glines isigina karsi hassas hale
getirdiginden, tedaviden sonra ilag uygulanan deri bolgesi sabunlu su ile yikanmali ve
bu bolgeler gunesten koruyucu kremler, ayrica eldiven, sapka, i1sik gegirmeyen koyu ve
sik dokulu giysiler ile gines 1s1gindan korunmalidir.

Gunesten koruyucu kremler doktorunuzun oOnerdigi sekilde duzenli olarak
kullaniimahdir.

Tedavi gunlerinde hastaneye gelis-gidisler digsinda gunes ile temastan kaginiimalidir.
Tedavi suresince glineglenmeyiniz ve solaryuma girmeyiniz.

Fototerapi islemi esnasinda, kabin i¢cinde gozleri korumak amagl UV koruyucu goézlukler
takilmasi, tedavi sonlanana kadar ¢ikartiimamasi gerekir.

Topikal PUVA tedavisi, topikal kortikosteroidler, nemlendiriciler gibi diger ilag ya da
yontemlerle birlikte uygulanabilir.

Sdrulen ilacin derinin her bdlgesine esit dagiimamasi, yuksek doza bagli yaniklar
olugabilir. Bolgesel kasinti da olugabilir. Asirt kizariklik, hassasiyet durumunda
fototerapi tedavi teknisyenini/hemsgiresini/doktorunu bilgilendiriniz. Tedavi ile ilgili
herhangi bir soru sormak istediginizde Iitfen fototerapi Unitesine telefon ediniz.
Doktorunuzu arayiniz. Yine kozmetik olarak kabul edilemeyecek sekilde deri renginin
koyulagsmasi yontemin dezavantajlaridir (lezyonsuz deriye surilmesi sonucu olusabilir).
Topikal PUVA tedavisi, sistemik PUVA tedavisi uygulanamayan erigkin hastalarda, hem
de ¢ocuklarda da uygulanabilir.

Tedavi suresince herhangi bir kizarikhk ya da hassasiyet gdze carptiginda litfen
teknisyen/hemsire ya da doktorunuza haber veriniz. Tedavi ile ilgili herhangi bir sorunuz
oldugunda litfen fototerapi tedavi Unitesini arayiniz.

UV 1ginlarinin cilt kuruluguna yol agmamasi icin sik araliklarla nemlendirici kullaniniz.



Tedavi suresince cildinizde hafif kizariklik, yanma, temas egzamasi, kasinti, gillenme
veya gunes yanigi olabilir. Bu gibi durumlarda doktorunuzu bilgilendiriniz. Siddetli
kizariklik ve deride su dolu kabarciklarin gelismesi, tedaviye ara vermeyi gerektiren
durumlardir.

Bayan hastalar tedavi suresince gebe kalmaktan kaginmalidir. Tedavi surecinde
baglayan gebelik durumunda mutlaka doktora bilgi verilmelidir.

Bazi ilaglarin UV i1sigina kargi hassasiyeti artirmasi nedeniyle, tedavi suresince herhangi
bir hastaliginiz sebebiyle ila¢ kullanmaniz durumunda tedaviyi yapan teknisyen/hemsgire
veya doktora haber veriniz.

Tedavi 6ncesinde yapilan muayenede belirlenen benler ve yara izleri tedavi esnasinda
flasterle kapatiimalidir.

Tedavi suresince tedavi uygulanan alanlara doktorunuzun onerecegi ilaglar disinda ilag
kullanmayiniz.

Tedavi glnlerinde tras losyonu, kolonya, parfim ve kokulu kozmetik drlnler
kullanmayiniz.

Tedaviye alinacak yanit tedavinin duzenli surdurtlmesiyle yakindan iligkilidir. MUmkan
oldugunca tedavi aksatilmamalidir. Tedaviye gelinememesi veya ara verilmesi
durumlarinda mutlaka fototerapi Unitesini arayarak bilgi veriniz.

Tedavi suresince duzenli olarak sorumlu hekim tarafindan, hastaliginizin seyri,
tedavinin etkinligi ve yan etkiler agisindan muayeneniz yapilacaktir. Uniteden sorumiu
ogretim Uyesi ve sorumlu hekimin yapacagi konseylerde muayeneniz yapilarak tedavi
sureciniz gozden gegirilecektir. Bu nedenle bu konseylere katilmaniz uygun olacaktir.

PUVA tedavisi goren g¢ocuklar tedaviye aileleri ile gelmelidirler.



