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DERI VE ZUHREVi HASTALIKLARI, FOTOTERAPI UNITESI

GENiS BAND ULTRAVIYOLE B FOTOTERAPI HASTA BILGILENDIRME FORMU

Sayin Hasta (veya hasta velisi/vasisi), fototerapi tedavisine alinmasi planlanan
hastalarn (veya hasta velisi/vasisini) bilgilendirmek lzere hazirlanan formu liutfen
dikkatlice okuyunuz.

Genis band UVB fototerapi, basta psoriasis (sedef hastaligi) ve vitiligo olmak Uzere
cesitli deri hastaliklarinin tedavisinde uygulanan, belirli bir dalga boyunda (270-350 nm)
yapay olarak Uretilmis gunes 1s1g1 (ultraviyole B) kullanilarak tedavi edilme yontemidir.
Tedavide kullanilan 1sik (ultraviyole B), iyonize radyasyon olmayip kontrolli glines isi1gi
uygulamasi anlamina gelmektedir.

Bu tedavi esnasinda, belirli bir zaman suresince 6zel olarak Uretilmis 1s1k kabini igerisinde
ya da bodlgesel olarak isik uygulanabilen cihazlarda haftada 2-3 kez ultraviyole B isigina
maruz kalacaksiniz. Tedavi programiniz hastaliginizin yayginhgi, sosyal durumunuz ve
Unitedeki hasta yogunluguna goére belirlenecektir.

Fototerapi tedavisinin faydalari goérinen lezyonlarin iyilesmesi, yeni lezyonlarin
olusumunun azaltiimasi, uzun sureli hastaliksiz yasamdir. Bu tedavi yontemi ile
hastaliginiz bir daha tekrarlamayacak sekilde tamamen yok edilemeyebilir. Fakat belirgin
bir dizelme saglanarak kontrol altina alinabilir. Tedavi sayesinde uzun sureli hastaliksiz
bir yasama kavusabilirsiniz. Hastaliksiz kalma suresi kisiden kisiye degisiklik gosterir.
Bazen idame tedavisi gerekebilmektedir.

Tedavi oncesinde gerekli kan, idrar tetkikleri, deri biyopsisi ve goz muayenesi yapilir. Belirli
araliklar ile tetkikler tekrarlanir.

Tedavi seanslari yaklagik birka¢ saniyelik 1s1k maruziyeti ile baslar. Uygulanan igik
dozunun artirlmasina bagli olarak, birka¢ dakika olacak sekilde tedavi suresi de yavas
yavas artar.

Her hastada iyilesme igin gereken sure farklidir. Ayrica farkli hastaliklarda elde edilen
cevap oranlari ve cevap igin gereken sureler de degiskenlik gostermektedir. Vitiligo ve
mikozis fungoides hastalarinda daha fazla tedavi seansi gerekmektedir. Tedavi ile govde
lezyonlari ¢abuk iyilesebilir. Ancak kol ve bacakta inatgi dokuntulere ilave UVB
uygulanabilir. Bu tedavi protokolinde gdvde lezyonlari ¢abuk iyilesebilir ancak kol ve
bacakta inatci dékiintiilere ilave UVB verilebilir. lyilesmeyi hizlandirmak, iyilestirici total
UVB dozunu azaltmak igin genis band UVB fototerapi; sedef hastalarinda kalsipotriol,
topikal kortikosteroid, antralin, katran, oral retinoidler, nemlendiriciler, gibi diger ila¢c ya da
yontemlerle birlikte uygulanabilir.

Goeckerman yontemi; Sedef lezyonlarina %2-10 coal tar (ham kémur katrani)'in gunde
1-3 defa surullup ertesi gunl bir madeni yag ile silinip UVB uygulanmasi yéntemidir.

Ingram yontemi; yine sedef lezyonlarinin katran banyosu + UVB + antralin ile tedavi
edilme yontemidir.



Genis band UVB fototerapi diger hastaliklarda da bazi ilag ya da yontemlerle birlikte
uygulanabilir. lyilesme saglanan hastalar idame tedavi protokoliinde izlenirler. idame
tedavisinin suresi hekim tarafindan, hastanin klinigi, alinan deri biyopsisi sonuglari ve yeni
deri lezyonu varligi gibi kriterler géz énine alinarak belirlenir.

Genis band UVB fototerapinin yan etkileri:

En sik rastlanilan yan etki UVB ile olusan glnes yanigi reaksiyonudur. Bu durum
tedavinin herhangi bir doneminde gelisebilir. Bu yan etkinin gelismemesi i¢in tedaviye
baslamadan 6nce uygulanacak i1sik dozunu belirlemek amaciyla test yapilacak veya deri
tipinize uygun olan en dusuk dozda tedaviye baglanacaktir. Ayrica yine gunes yanigi
reaksiyonlarindan korunmak amaciyla alacaginiz 1gik dozu yavas yavas artirilacaktir.

UV 1s1g31 gOzlerinize zarar verebilir ve katarkt riskini artirabilir. Ancak bu durum kabin
icerisinde UV’den koruyucu gozluklerin kullaniimasiyla 6nlenebilmektedir. Bu gozlikler
tedaviniz igin gereklidir ve size fototerapi Unitemizde verilecektir.

UV 1s1g1, ultraviyole 1s1gina hassasiyet ile seyreden bazi hastaliklarin alevlenmesine
neden olabilmektedir. Bu nedenle glnes isidina hassasiyetiniz varsa bu durumu
tedaviye baslamadan 6nce doktorunuza bildiriniz.

UV ile yatkin bireylerde uguk enfeksiyonu sikliginda artis olabilmektedir. Ancak bu yan
etki oldukga nadir gorulmektedir.

UVB tedavisi ile cildinizde kuruluk ve kasintt meydana gelebilir. Boyle bir durumla
karsilastiginizda mutlaka doktorunuza iletiniz.

Erkeklerde genital bolgenin ¢ok uzun sureli ve ¢ok sayida yapilan tedaviler sonucu ve
korunmaksizin UV 1sigina maruz kalmasi genital bolgede kanser olusum sikliginda
artisa neden olabilmektedir. Bu nedenle erkek hastalar tedaviye girerken mutlaka genital
bolge 1siktan korunmalidir.

Uzun sureli UV 1s1g1 cildin zamanindan once yaslanmasina, cillenmede artiga, cilt
renginde koyulagsmaya neden olabilmektedir.

UV tedavisi ile az da olsa deri kanseri gelisme sikliginda artis olmasi muhtemeldir.
Ancak bu durum sadece ¢ok uzun sureli, gok sayida yapilan tedavilerin sonucunda
gorulebilmektedir (ya da hasta daha once hastaligi nedeniyle arsenik, radyoterapi gibi
tedaviler almissa, deri kanseri hikayesi mevcut ise gelisebilir. Yani hasta risk faktorleri
tasiyorsa gelisebilir.).

Genis band UVB fototerapide uyulmasi gereken kurallar:

Tedavi sUresince guneglenmeyiniz ve solaryuma girmeyiniz.

Gunes yanigi reaksiyonunun gelisimini 6nlemek icin tedavi gunleri asiri gunes altinda
kalmaktan kagininiz. Gunesten koruyucu krem ve gunesten koruyan giysiler (sapka, i1sik
gecirmeyen koyu renkli ve sik dokulu giysiler) kullaniniz.

Fototerapi iglemi esnasinda, kabine icinde gozleri korumak amagli UV koruyucu
goOzlukler takilmasi, tedavi sonlanana kadar gikartilmamasi gerekir. Islem sonrasinda UV
korumali gozluk kullanimina gereksinim yoktur.



Genital bolge bu isinlara daha hassas oldugu igin, tedavi esnasinda bu bdlge
korunmalidir. Genital bdlgenin de tedavi almasi gerekiyorsa, sabit Ust doza ulasildiktan
sonra iki uygulamada bir kez 11k almaldir. Erkek hastalarin kabin iginde i¢ camasiri
giymeleri gerekir, bayan hastalar 6zel bir durum belirtiimedikge tamamen soyunmalidir.
Kadin hastalarda tedavi esnasinda meme baslar kapatiimalidir. Bu alanin da tedavi
almasi gerekiyorsa, sabit Ust doza ulasildiktan sonra iki uygulamada bir kez isik
almahdir.

Yuz bolgenizde tedavi gerektiren belirti yoksa beyaz bir oOrti ile yuUzinuzu
kapatabilirsiniz.

Tedavi 6ncesinde yapilan muayenede belirlenen benler ve yara izleri tedavi esnasinda
flasterle kapatiimalidir.

Kabin icinde kollar yanda olacak sekilde tam ortada ve sabit durulmasi gerekir. Kabinde
bulunan UV lambalari ve yansitici levhalarin goérevi i1sik 1ginlarini esit olarak dagitmaktir.

Tedavi uygulanan kabinde kapi kilitli degildir. istediginiz zaman kabinden ayrilabilirsiniz.
UV tedavisi géren ¢ocuklar tedaviye aileleri ile gelmelidirler.

UV isinlarinin cilt kuruluguna yol agmamasi igin sik araliklarla doktorunuzun énerdigi
nemlendiriciyi kullaniniz.

Tedavi suresince cildinizde hafif kizariklik, hassasiyet, yanma, temas egzamasi, kasinti,
cilenme veya gunes yanigi olabilir. Bu gibi durumlarda doktorunuzu bilgilendiriniz.
Siddetli kizariklik ve deride su dolu kabarciklarin gelismesi, tedaviye ara vermeyi
gerektiren durumlardir.

Bazi ilaglarin UV 1si1gina kargi hassasiyeti artirmasi nedeniyle, tedavi suresince herhangi
bir hastaliginiz sebebiyle ila¢ kullanmaniz durumunda tedaviyi yapan teknisyen/hemsire
veya doktora haber veriniz.

Tedavi suUresince tedavi uygulanan alanlara doktorunuzun 6nerecedi ilaglar diginda ilag
kullanmayiniz.

Tedavi gulnlerinde tras losyonu, kolonya, parfim ve kokulu kozmetik drlnler
kullanmayiniz.

Tedaviye alinacak yanit tedavinin duzenli surdurtlmesiyle yakindan iligkilidir. MUmkan
oldugunca tedavi aksatilmamalidir. Tedaviye gelinememesi veya ara verilmesi
durumlarinda mutlaka fototerapi Unitesini arayarak bilgi veriniz.

Tedavi suresince duzenli olarak sorumlu hekim tarafindan, hastaliginizin seyri, tedavinin
etkinligi ve yan etkiler acisindan muayeneniz yapilacaktir. Uniteden sorumlu 6gretim
uyesi ve sorumlu hekimin yapacagi konseylerde muayeneniz yapilarak tedavi sireciniz
gbzden gegirilecektir. Bu nedenle bu konseylere katiimaniz uygun olacaktir.

Tedawvi ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda lGtfen fototerapi tedavi Gnitesini arayiniz.



